CHECKLISTE

zur Organisation von Sturzpraventionskursen.

Was ist zu tun?

[ ] Schritt 1:

Gerd Gmeinwieser (Tel.: 0871 696-210) anrufen und Ubungsleiterliste anfordern.

[ ] Schritt 2:

Teilnehmer fur einen Kurs werben (mindestens 6 Personen, hdchstens 12).

[ ] Schritt 3:

Mit Ubungsleiter(in) Kontakt aufnehmen und einen Termin fiir einen Kurs vereinbaren.

[] Schritt 4:

Geeigneten Trainingsort erkunden (z.B. Pfarrhaus). Ausstattung mit Stihlen notwendig.

[ ] Schritt 5:

Kurs bei Herrn Gmeinwieser zur Genehmigung anmelden.
Termin fur Transport von Gewichtsmanschetten rechtzeitig ausmachen.

Nach Erledigung der Schritte 1 - 5 erhalten Sie von der SVLFG:

1 Genehmigungsschreiben

1 Teilnehmerliste (blanko)

Beschreibungen der Ubungen zur Sturzpravention

1 Preisliste von Gewichtsmanschetten der Fa. Rélke Pharma
auf Wunsch den Entwurf eines Presseatrtikels.
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[ ] Schritt 6:

Hinweis an die Kursteilnehmer, die Teilnahmebestétigung vor Einreichung bei der
Krankenkasse unbedingt vollstandig auszufullen.



